Obcasnik Rimskokatolickej farnosti sv. Michala v Lubisi
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Na pmﬁu postu

; Post je obdobim, v ktorom sa prehlbuje zmysel a hodnota
nasho krestanskeho bytia pre znovuobjavenie Bozieho milosrdenstva.
Znovuobjavenie, ktoré nds poslva k tomu, aby sme sa stali eSte milosrdnejSimi
vocCi svojim bratom. Konkrétne kroky na dosiahnutie tohto ciefa su modlitba,
post a skutky krestanskej lasky.

Skutky krestanskej lasky nas viac odputavaju od materidlnych veci.
Materidlne dobra, ktoré vlastnime, nie sU povazované za vyluéné vlastnictvo,
maju predovsetkym spolocenskd hodnotu, podfa principu ich vSeobecného
zaradenia. ,,Ak ma niekto pozemsky majetok a vidi brata v nidzi a srdce si pred
nim zatvori, ako v nom mozZe ostavat BoZia laska?” Skor ako skutok lasky je to
povinnost spravodlivosti.

Skutky lasky nie su podla evanjelia len altruizmus, ani nemaju byt
zasterkou pre hladanie osobného prospechu ¢i ocenenia zo strany druhych,
alebo prostriedkom na to, aby sme sa stali stredobodom pozornosti. Uprimné
rozhodnutie pomahat prichadza v skrytosti, nasledujuc tak JeZisa Krista. Skutky
lasky, tym, Ze nas priblizuju k ostatnym, nas priblizuju aj k Bohu a méZu sa stat
nastrojmi skuto¢nej premeny a zmierenia s Nim a s nasimi bratmi. Presahuju tak
,materidlnu dimenziu” a vyjadruju pravdu o nasom byti: boli sme stvoreni nie
pre nds samych, ale pre Boha a pre nasich bliznych. Skutky [dsky su zakdsenim
plnosti Zivota, ktora je v laske, a vedie k zmiereniu s Bohom, lebo ,,l1aska zakryva
mnozstvo hriechov.”

Post v praktizovani skutkov lasky je teda prostriedkom na prehibenie
nasho krestanského povolania. Laska inSpiruje k roznym formam darovania sa,
podla moZnosti a podmienok kazdého z nas a tak robi z nasho Zivota uplny dar.

Post pozyva vSetkych, aby rastli v laske, v spoznavani samého Krista v
chudobnych, v osobnom a spolo¢nom Usili o zblizenie sa s Kristom, v mene
ktorého mame skutocny Zivot a sme svedkami Jeho lasky.



<

Yuardian O.

Cas pokdnia — ¢as ndvratu

»,Pamataj, Clovece, Ze si prach a na prach sa obratis,” alebo ,Kajajte sa
a verte evanjeliu.” Je to dojimavy obrad, ked' sa ¢lovek verejne priznava k svojej
hrieSnosti a verejne ddva suhlas, Zze nastupuje na cestu pokania, ¢iZze obratenia sa.
Nastal ¢as pokdnia, ¢as navratu.

Robit pokanie, vratit sa, to nie je jednoducha zéleZitost. TotiZ hriech, do
ktorého sa ¢lovek zamotal nas nechce pustit. Podobne ako pavucina muchu, do
ktorej sa zamotala. Tazkost navratu sa stupfiuje aj tym, ked' si ¢lovek na hriech
navykne a hriech mu dokonca chuti. Ndvrat k nebeskému Otcovi je len cez
Golgotu. Ona je miestom BoZieho milosrdenstva, v ktorom nase hriechy hynu ako
sneh pri jarnom slniecku. Pri pokani, CiZze pri navrate z hrieSnej cesty, je potrebné
uzivat prirodzené i nadprirodzené lieky. Predovsetkym je to modlitba, cez ktoru
do seba nasdvame BoZiu silu. Potom je to Citanie BoZieho slova — Biblie. Naozaj,
v krestanskej rodine nesmie chybat kniha knih — Biblia — Svaté pismo, ktoré sa
dnes da kupit u? v kazdom knihkupectve. Dalsi prostriedok, ktory ndm poméha
pri navrate je pravidelna nedelnd ucast na bohosluzbach. K tomu treba pridat aj
prirodzené prostriedky: dobrovolné skutky odriekania, sebazaprenia. Konkrétne:
menej politiky i menej rozptylenia; menej televizie ainternetu; menej jedla,
pijatiky a fajéenia; menej klebiet a viac stiSenia sa; menej zlosti a viac lasky. Velmi
sa odporuca, aby si v rodine navzdjom navrhli konkrétne predsavzatia (manzelka
manzelovi, deti rodi€om a naopak) a aj ich kontrolovali. A tak si ulah¢ime nasu
cestu pokania, CiZze ndvratu k lepSiemu.

Nastala péstna doba, ked nebudeme pocavat len o nasej slabosti a
osklivosti hriechu, ale aj o vitazstve nad nim. Tragédia nasho Zivota by nespodivala
v tom, Ze sme Zili v pokuseni, ale v neochote zvitazit nad nim. Vitazit sa u¢me
v malych veciach, aby sme dokazali zvitazit aj vo velkych. Napriklad sv. FrantiSek
Salesky svojej sestre, ktora s velkym hrmotom vosla do izby a pytala sa, o ma
robit, aby bola svata, odpoveda: ,Potichu zatvéraj dvere.”
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TEN MOJ KRIZ

Smutok sa zraci v mojej tvari a z o€i sa vytratil aj posledny jas.
Dufam Pane, Ze budem este pocut tvoj hlas.

Hlas, ktory sa mi prihovoril uz tolkokrat,

hlas, ktory som pocut nechcel a utfzil som preto tolko strat.
Uz nechcem tapat v beznadeji,

modlitbou svojou pribliZit sa k tebe Pane chcem,

ale pytam sa sam seba, ¢i to eSte viem.

Prosim ta, pred tebou klacim,

vypocuj ma, lebo svoj kriz uz dlho so sebou vlac¢im.

Viem, Ze vSetko ma svoj Cas,

podmienky uz nechcem klast.

V najvacsej pokore Pane stojim tu pred tebou,

v modlitbach ticho prosim: dovol mi moj kriz opriet so vSetkou tarchou o ten
tvoj.

KRIZ NA PLECIACH

Na pleciach kriz méj! Nie je cudzi!
Prijat ho tazké zda sa mi.

V trapeni, v tvidzi, v pladi, v nudzi, No zatial' mi len pom®&z prijat
pred sebou mam ho na dlani. kriz - tento tréning pre Lasku...

Odpovedz, ked sa budem pytat
RozzZiar ma, Pane, svetlom svojim, a zotri marnu otazku.

spal vo mne lUtost nad sebou.
Nech pred nim stdle neutekdm
nech vravim fiat s velebou.

Nech mi je tento kriz moj tazky
mostom ku tebe, mily mgj...
Tak uz ho beriem, tak uz idem
len prosim, pri mne bdej a stoj.

Ked' hlavu zdvihnem z mraveniska
a uzriem raz tvoj velky svet,
pohladis ma tak celkom zblizka,
nebude treba tolkych viet.
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Posolstvo Svitého Otca Frantiska

na Postne obdobie 2018
A pretoZe sa rozmnoZi neprdvost, v mnohych vychladne ldska“ (Mt 24,12)

L3 ™ O

Drahi bratia a sestry,

znova sa blizi Panova Velka noc! Nato,
aby sme sa na nu dobre pripravili, ndém
BozZia prozretelnost kazdy rok ponuka
Styridsatdenné Postne obdobie ako
,Sviatostny znak nasho obratenia.”
V nom sa ohlasuje a uskutocriuje
moznost navratu k Panovi celym
srdcom a celym Zivotom.
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Aj tento rok by som chcel svojim posolstvom pomoéct celej Cirkvi preZivat tento
¢as milosti v radosti a pravde. Necham sa pritom inspirovat JeziSovymi slovami z
Evanjelia podla Matusa: , A pretoZe sa rozmnozi nepravost, v mnohych vychladne
laska” (Mt 24,12).

Tato veta sa nachadza v rozhovore o konci sveta situovanom na Olivovu horu
v Jeruzaleme — prave tam, kde sa zacne Panovo utrpenie. JeziS v odpovedi na
otazku ucenikov ohlasuje velké stZenie a opisuje situaciu, v ktorej sa mbze ocitnut
spolocenstvo veriacich: uprostred bolestnych udalosti vystupia faloSni proroci a
mnohych zvedu, takZe bude hrozit, Ze v srdciach vychladne laska, ktora je jadrom
celého evanijelia.

Falosni proroci
Ked poclvame tento Uryvok, pytame sa: aké podoby mdzu nadobudat falosni
proroci? Mozu byt ako ,zaklinaci hadov”, vyuZivajuci fudské emdcie, aby z fudi
spravili otrokov a priviedli ich tam, kde chcu. Kolko BoZich deti je pritahovanych
ldkadlami momentalneho potesenia, ktoré si mylia so stastim! Kolko muzov a Zien
Zije akoby v okuzleni leskom penazi, ktoré ich v skutocnosti robia otrokmi zisku
alebo malichernych zaujmov! Kolki Ziju v domnienke, Ze si vystacia sami, az sa
napokon stanu obetami osamelosti!

Dalsi falodni proroci su ,3arlatani“, ktori ponukaju jednoduché a rychle
rieSenia na utrpenie; prostriedky, ktoré sa napokon ukazu ako Uplne neucinné:
kolkym mladym sa ponuka ako ,vseliek” droga ¢i postoj ,,pouzi a zahod™, alebo
lahka, necestnd moznost zarobku! Kolki su v zajati totalne ,virtualneho” Zivota, v
ktorom sa vztahy zdaju jednoduchsie a rychlejsie, aby sa ukazali ako nezmyselné!
Tito podvodnici ponukaju bezcenné veci a oberaju o to, o je cenné:
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dostojnost, slobodu a schopnost milovat. Zlakani marnivostou sa nafukujeme
ako pavy... aby sme napokon vysli na posmech; zo smiesnosti niet Uniku. Nie je
to vobec prekvapujuce, ved diabol, ktory je ,luhdr a otec IZi“ (Jn 8, 44), odjakzZiva
predstavuje zlo ako dobro a falosné ako pravé, aby zmiatol srdce ¢loveka. Kazdy
z nas je preto povolany v srdci rozliSovat a skumat, ¢i ho neohrozuju klamstva
tychto falosnych prorokov. Treba sa naudit nezastavovat na bezprostrednej,
povrchnej Urovni, ale spoznavat, ¢o v nas zanechava dobru a trvalejSiu stopu,

pretoZe to pochadza od Boha a skutoéne sluzi pre nase dobro.
Studené srdce

Dante Alighieri vo svojom opise pekla predstavuje diabla, ako sedi na tréne z [adu;
prebyva totiz v ladovom chlade vyhasnutej lasky. PoloZzme si teda otdzku: ako v
nas chladne laska? Aké signdly ndm naznacuju, Ze laske v nds hrozi vychladnutie?
To, ¢o ochladzuje lasku, je predovsetkym chamtivost po peniazoch, ktora je
,korenom vsetkého zla“ (1 Tim 6, 10). Nasleduje odmietanie Boha, konkrétne
to, Ze nehladdame jeho Utechu a davame prednost svojmu zufalstvu pred jeho
Slovom a sviatostami. To vSetko sa napokon obracia na nasilie voci tym, ktorych
povazujeme za ohrozenie nasich ,istot”: este nenarodenému dietatu, chorému
starcovi, pocestnému, cudzincovi, ale aj bliznemu, ktory nezodpoveda nasim
oCakavaniam.

Aj stvorenie je tichym svedkom tohto ochladnutia Iasky: zem je zamorend
z nedbalosti ¢i umyselne vyhodenym odpadom; Zial, rovnako znecistené moria
musia v dosledku natenych migracii pohltit zvysky mnohych stroskotanych lodi;
nebo — ktoré ma podla BoZieho planu ospevovat jeho slavu — brazdia stroje, z
ktorych na zem prsia nastroje smrti.

Laska chladne aj v nasich spolocenstvach: v apostolskej exhortdcii Evangelii
gaudium som sa snaZil opisat tie najevidentnejsie znaky nedostatku lasky. Su to:
egoisticka lahostajnost, sterilny pesimizmus, pokuSenie izolovat sa Ci zapdjat sa
do neprestajnych bratovrazednych vojen, svetska mentalita, ktora vedie k tomu,
Ze sa starame len o to navonok viditelné, ¢im sa oslabuje misionarska horlivost.

Co robit?

Mozno vidime vo svojom vnutri i okolo nas prave opisané znaky, no Cirkev, nasa
matka a ucitelka, ndm v tomto postnom cCase spolu s niekedy trpkou medicinou
pravdy ponuka aj sladky liek modlitby, davania almuzny a p6stu.

Ak venujeme viac ¢asu modlitbe, umoznime nasmu srdcu odhalit skryté |7,
ktorymi klameme seba samych, aby sme mohli kone¢ne hladat Gtechu v Bohu.
On je nds Otec a chce, aby sme mali Zivot.

Davanie almuzny nas oslobodzuje od chamtivosti a pomaha odhalit, Ze
druhy je mojim bratom: ¢o vlastnim, nikdy nie je iba moje. Velmi by som si Zelal,
aby sa davanie milodarov stalo pre skuto¢nym a beznym Zivotnym postojom!
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Ako velmi by som si Zelal, aby sme ako krestania nasledovali priklad
apostolov a videli v moznosti podelit sa s druhymi o to, ¢o mame, konkrétne
svedectvo o spolocenstve prezivanom v Cirkvi. V tejto suvislosti prevezmem
povzbudenie svatého Pavla adresované Korintanom, ktoré sa tyka zbierky pre
spolocenstvo v Jeruzaleme: tato cinnost je ,vam na osoh” (2 Kor 8, 10). Plati
to zvlast pre Pbstne obdobie, pocas ktorého mnohé organizacie robia zbierky
v prospech cirkvi a ludi v nudzi. No velmi by som si Zelal, aby sme aj svoje
kazdodenné stretnutia s bratmi, ktori nds prosia o pomoc, chapali ako vyzvu
BoZej prozretelnosti: kazdy milodar je totiz prileZitostou podielat sa na Bozej
starostlivosti o jeho deti. A ak on dnes pouZije mna, aby pomohol bratovi ¢i
sestre, Ci sa zajtra nepostara o moje potreby ten, ktorého vo velkodusnosti nik
nepredstihne?

Napokon post oslabuje nas sklon k nasiliu, odzbrojuje nas a je dolezitou
prileZitostou na rast. Na jednej strane nam umozriuje zakusit to, ¢o preZivaju ti,
ktorym chyba aj nevyhnutné minimum a denne zakusaju palcivy hlad; na druhej
strane je prejavom ndasho ducha, hladného po dobre a smddného po Bozom
Zivote. POst nas obnazZuje, robi nds pozornejsimi voci Bohu a bliznemu, prebudza

Chcel by som, aby méj hlas prenikol aj poza hranice Katolickej cirkvi a
aby dolahol aj k vam, vSetkym muzom a Zendm dobrej vole, ktori ste otvoreni
pocuvat Boha. Ak ste zarmuteni rovnako ako my Sirenim nepravosti vo svete, ak
vam robi starosti chlad paralyzujuci srdcia i skutky, ak vidite, Ze sa straca zmysel
pre spolo¢nud fudskd rodinu, spojte sa s nami, aby sme spolo¢ne vzyvali Boha,
spolocne sa postili a aby ste spolo¢ne s nami darovali, o mozZete, na pomoc
bratom a sestram!

Velkonocny ohen
Pozyvam predovsetkym vsetkych ¢lenov Cirkvi, aby sa horlivo vydali na cestu
P6stnym obdobim za pomoci ddvania almuzny, postu a modlitby. Ak sa ndm
niekedy zda, Ze v mnohych srdciach laska chladne, nikdy tomu tak nie je v BoZzom
Srdci! On ndm daruje vidy novi moznost, aby sme znovu zacali milovat.

Aj toho roku je na to vhodnou prileZitostou iniciativa ,,24 hodin pre Pana“,
ktora nas pozyva slavit sviatost zmierenia v rdmci eucharistickej adoracie. V
roku 2018 sa bude toto podujatie konat v piatok 9. a sobotu 10. marca a bude
in$pirované slovami Zalmu 130, 4: Ty si milostivy.”

Na vigiliu Velkej noci znovu zaZijeme obrad zapalenia velkonocnej sviece:
svetlo sviece zazatej od ,nového ohna“ krok za krokom odoZenie tmu a oziari
liturgické zhromazdenie. , Svetlo Krista, ktory sldvne vstal z mftvych, nech zazenie
tmu z nasich sfdc a mysli,“ aby sme vsetci zazili skisenost emauzskych uéenikov
pri poc¢uvani Panovho slova a syteni sa eucharistickym chlebom bude méct nase
srdce znova zahoriet vierou, nadejou a laskou.
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TSLY APOSTOLATY MODLITEY NA MESIAC 2/301

Nebesky Otce, obetujem ti cely svoj deri a svoje modlitby, price, radosti aj utrpenia
v spojent s tvojim Synom JeZiSom Kristom, Ktory sa ti stdle obetuje vo svdtej omsi za spdsu
sveta. Nech ma Duch Svdty vedie a nech mi dd silu sved(it o tvojej ldske. S Pannou Mdriou,
Matkou ndsho Pina a Matkou Cirkvi, prosim za iimysly Svitého Otca na tento mesiac:

Vseobecny Umysel: Za tych, ktori maju politickd, ekonomickd alebo duchovnu
moc, aby sa nedali ovladat korupciou.

Umysel slovenskych biskupov: Nech sa nasa mlade? dprimne nadchne pre
duchovné hodnoty.
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IaTsSY AROSTOLATY MODLT

B NA WESIAC 8/3018

Nebesky Otce, obetujem ti cely svoj deri a svoje modlitby, price, radosti aj utrpenia
v spojent s tvojim Synom JeZiSom Kristom, Ktory sa ti stdle obetuje vo svdtej omsi za spdsu
sveta. Nech ma Duch Svdty vedie a nech mi dd silu sved(it o tvojej ldske. S Pannou Mdriou,
Matkou ndsho Pina a Matkou Cirkvi, prosim za iimysly Svitého Otca na tento mesiac:

Evanjelizacny umysel: Aby celd Cirkev rozpoznala naliehavost formiacie a
duchovného rozliSovania pre jednotlivcov i pre spolocenstva.

Umysel slovenskych biskupov: Nech nas Kristov post vedie k tomu, aby sme sa v
poOstnej dobe aj my zdravo zapierali.

THTSLY APOSTOLATY MODLITEY MA MBSIAG 4/3018

Nebesky Otce, obetujem ti cely svoj deti a svoje modlitby, price, radosti aj utrpenia
v spojent s tvojim Synom JeZiSom Kristom, Ktory sa ti stdle obetuje vo svdtej omsi za spdsu
sveta. Nech ma Duch Svity vedie a nech mi dd silu sved(it o tvojej laske. S Pannou Mdriou,
Matkou ndsho Pina a Matkou Cirkvi, prosim za imysly Svitého Otca na tento mesiac:

Vseobecny umysel: Aby ti, ktori riadia ekonomicki oblast spolo¢nosti, mali
odvahu odmietat ekondmiu vylucenia a nerovnosti a dokdazali ponuknut nové
rieSenia.

Umysel slovenskych biskupov: Nech nds slavenie velkonoéného tajomstva
vovadza do spolocenstva Cirkvi.



